
What God taught me in 2020 

“How to Prepare for Suffering” 

 

Good Morning. My name is John and I want to welcome you 

this morning. Whether you are here on campus or watching 

the transmission this morning, I want to say that we are glad 

you are here. Also, I want to wish everyone a “Happy New 

Year in 2021!” As we start the new year, I want to thank 

Pastor Michael Small, Pastor Rick Aschmann for their help 

in filling the pulpit during the Christmas season. Lord 

willing, Pastor Jeremy will be back with us next Sunday as 

we look forward to a new year of ministry here at EFC. 

 

 

The year 2020 is finally behind us. Last year in January, we 

had no idea what was going to happen in 2020. It was a year 

filled with so many uncertainties, but it was what God had 

ordained. So, this morning I want to go over, “What God 

taught us in 2020.” Last year, I preached a message on “How 

to Prepare for Suffering.” Little did we know how much we 

were going to suffer. So, let’s go over our lesson from last 

year and see if we were able to mature and grow spiritually 

even in the midst of what happened to us last year. 

 

This morning, would you please open your Bibles to 1 

Thessalonians 2:13-16. 

 

The book of 1 Thessalonians was written about 51 A.D.  The 

Apostle Paul had visited Thessalonica on his second 

missionary journey as recorded in Acts 17:1-9.  Paul 

preached about how the Old Testament prophies pointed to 

Jesus the Messiah.  Many Jews believed and also many 

gentile men and women believed in the message of salvation.  

But persecution broke out in Thessalonica and the new 

believers suffered greatly for their faith in Jesus the Messiah.  

The believers sent Paul and Silas to Berea for their safety 

even though they themselves would suffer greatly because of 

the Gospel. 

 

So we have the first letter of Paul to the Thessalonian 

believers.  He expressed his concern for them as many were 

new believers and he did not want them to be discouraged 

and stray from the faith.  He gives them hope in the 

resurrected Jesus and he would one day return as he had 

promised. 

 

Let’s now read 1 Thessalonians 2:13-16 (New Living 

Translation) 13: Therefore, we never stop thanking God 

that when you received is message from us, you didn’t think 

of our words as mere human ideas.  You accepted what we 

said as the very word of God – which, of course it is.  And 

this word continues to work in you who believe. 14: And 

then, dear brothers and sisters, you suffered persecution 

from your own countryman. In this way, you imitated the 

believers in God’s churches in Judea who, because of their 

belief in Christ Jesus, suffered from their own people, the 

Jews. 15: For some of the Jews killed the prophets, and 

some even killed the Lord Jesus.  Now they have persecuted 

us too.  They faith to please God and work against all 

humanity. 16: As they try to keep us from preaching the 

Good News of salvation to the Gentiles. By doing this, they 

continue to pile up their sins.  But the anger of God has 

caught up with them at last. 

 

Lo que Dios me enseñó en 2020 

"Cómo prepararse para el sufrimiento" 

 

Buenos días. Mi nombre es John y quiero darle la bienvenida 

esta mañana. Ya sea que esté aquí en el campus o viendo la 

transmisión, quiero decirle que nos alegra que esté aquí. 

Además, quiero desearles a todos un "¡Feliz año nuevo en 

2021!" Al comenzar el nuevo año, quiero agradecer al pastor 

Michael Small, al pastor Rick Aschmann por su ayuda 

cubriendo el púlpito durante la temporada navideña. Si Dios 

quiere, el pastor Jeremy volverá con nosotros el próximo 

domingo mientras esperamos un nuevo año de ministerio aquí 

en EFC. 

 

El año 2020 finalmente ha quedado atrás. El año pasado, en 

enero, no teníamos idea de lo que iba a pasar en 2020. Fue un 

año lleno de muchas incertidumbres, pero fue lo que Dios 

había decretado. Entonces, esta mañana quiero repasar, "Lo 

que Dios nos enseñó en 2020". El año pasado, prediqué un 

mensaje sobre "Cómo prepararse para el sufrimiento". Poco 

sabíamos cuánto íbamos a sufrir. Entonces, repasemos nuestra 

lección del año pasado y veamos si pudimos madurar y crecer 

espiritualmente incluso en medio de lo que nos sucedió el año 

pasado. 

Esta mañana, ¿podrían abrir sus Biblias a 1 Tesalonicenses 2: 

13-16? 

 

El libro de 1 Tesalonicenses fue escrito sobre el año 51 d. C. 

El apóstol Pablo había visitado a Tesalónica en su segundo 

viaje misionero como se registra en Hechos 17:1-9. Pablo 

predicó acerca de cómo las profecías del Antiguo Testamento 

señalaban a Jesús el Mesías. Muchos judíos creyeron y 

también muchos hombres y mujeres gentiles creyeron en el 

mensaje de salvación. Pero estalló la persecución en 

Tesalónica y los nuevos creyentes sufrieron mucho por su fe 

en Jesús el Mesías. Los creyentes enviaron a Pablo y Silas a 

Berea por su seguridad, a pesar de que ellos mismos sufrirían 

mucho a causa del Evangelio. 

 

Entonces tenemos la primera carta de Pablo a los creyentes de 

Tesalónica. Él expresó su preocupación por ellos, ya que 

muchos eran nuevos creyentes y no quería que se desanimaran 

y se alejaran de la fe. Él les da esperanza en el Jesús resucitado 

y en que algún día volverá como lo había prometido. 

 

Leamos ahora 1 Tesalonicenses 2:13-16 (Nueva Traducción 

Viviente) 

13 Por lo cual también nosotros sin cesar damos gracias a 

Dios, de que cuando recibisteis la palabra de Dios que oísteis 

de nosotros, la recibisteis no como palabra de hombres, sino 

según es en verdad, la palabra de Dios, la cual actúa en 

vosotros los creyentes. 

14 Porque vosotros, hermanos, vinisteis a ser imitadores de 

las iglesias de Dios en Cristo Jesús que están en Judea; pues 

habéis padecido de los de vuestra propia nación las mismas 

cosas que ellas padecieron de los judíos, 

15 los cuales mataron al Señor Jesús y a sus propios profetas, 

y a nosotros nos expulsaron; y no agradan a Dios, y se 

oponen a todos los hombres, 

16 impidiéndonos hablar a los gentiles para que éstos se 

salven; así colman ellos siempre la medida de sus pecados, 

pues vino sobre ellos la ira hasta el extremo. 

 



Here the Apostle Paul is encouraging the believers in 

Thessalonica that their suffering is nothing new.  Even the 

believers in Judea had suffered for their faith in the Messiah 

Jesus Christ.  But he encourages them that God himself with 

take care of those who are persecuting them.  In the first part 

of this passage, he gives a small glimpse into why their faith 

was strong even in the midst their suffering. 

 

In verse 13, the Apostle Paul writes: Therefore, we never 

stop thanking God that when you received his message 

from us, you didn’t think of our words as mere human 

ideas.  You accepted what we said as the very word of God 

– which of course, it is. 

 

The Apostle Paul tells us that the believers in Thessalonica 

stayed strong because of their faith in the Word of God.  He 

is thankful that they didn’t just hear a message from a human 

speaker, but that message was actually from God.  They had 

anchored their faith in God’s Word so that when they 

experienced suffering, they had a solid foundation for which 

to continue living their daily lives which a hope of the future 

return to Jesus. 

 

With that in mind, I would like to look at a Bible character in 

the Old Testament who went through great suffering.  His 

name is Job.  Many theologians believe that the story of Job 

took place sometime after the Great Flood in Genesis 6-9 and 

the Tower of Babel in Genesis 11.  Job was from the “Land 

of Uz” which theologians believe it would be the area of 

modern day Arabia, the area from the Red Sea to the Persian 

Gulf, from Jordan to the Arabian Sea.  

 

In Job 1:2-5, it describes Job as a wealthy man with several 

employees and a large family.  In the Middle East, wealth 

was not measured by how much money one had in the bank, 

but by the amount of livestock, land, and servants one had.   

 

Job 1:6 though most of the book of Job describes the great 

suffering that Job experienced.  First there is a conversation 

between Almighty God and the accuser, Satan himself. God 

mentioned to the accuser about a man who is upright and full 

of integrity.  The accuser tells God that Job only is a man of 

integrity because of all the blessings that he has been given.  

So in an intriguing story in chapters 1 and 2, God gives the 

accuser permission to test him except to take his life to prove 

that Job is an upright man, a man of complete integrity. 

 

So within a matter of minutes the testing of his faith took 

place.   

 

Scene 1 

While Job was at home and business was as usual, a 

messenger came to tell him that a group of people raided and 

stole all the work animals (the 500 team of oxen and 500 

female donkeys) and killed all the workers.  The messenger 

had escaped to tell his master. 

 

Scene 2 

While the first messenger was telling Job what had 

happened, a second messenger came to tell him some strange 

news.  Fire from heaven had fallen and killed all his 7,000 

sheep and shepherds.  The messenger was the only one who 

survived and came to tell Job what had happened. 

 

Aquí el apóstol Pablo está alentando a los creyentes en 

Tesalónica a que vean que su sufrimiento no es nada nuevo. 

Incluso los creyentes en Judea habían sufrido por su fe en el 

Mesías Jesucristo. Pero él los alienta a que vean que Dios 

mismo se encargara de quienes los persiguen. En la primera 

parte de este pasaje, él da un pequeño vistazo de por qué su fe 

era fuerte incluso en medio de su sufrimiento. 

 

En el versículo 13, el apóstol Pablo escribe: Por lo cual 

también nosotros sin cesar damos gracias a Dios, de que 

cuando recibisteis la palabra de Dios que oísteis de nosotros, 

la recibisteis no como palabra de hombres, sino según es en 

verdad, la palabra de Dios, la cual actúa en vosotros los 

creyentes. 

 

El apóstol Pablo nos dice que los creyentes en Tesalónica se 

mantuvieron fuertes debido a su fe en la Palabra de Dios. Él 

está agradecido de que no solo escucharon un mensaje de un 

humano, sino que ese mensaje fue en realidad de Dios. Ellos 

habían anclado su fe en la Palabra de Dios para que cuando 

experimentaran sufrimiento, tuvieran una base sólida para 

continuar viviendo sus vidas cotidianas, con esperanza del 

retorno futuro a Jesús. 

Con eso en mente, me gustaría ver un personaje de la Biblia en 

el Antiguo Testamento que experimentó un gran sufrimiento. 

Su nombre es Job. Muchos teólogos creen que la historia de 

Job tuvo lugar en algún momento después del Gran Diluvio en 

Génesis 6-9 y la Torre de Babel en Génesis 11. Job era de la 

"Tierra de Uz", que los teólogos creen que sería el área de 

Arabia moderna, el área desde el Mar Rojo hasta el Golfo 

Pérsico, desde Jordania hasta el Mar Arábigo. 

 

En Job 1:2-5, se describe a Job como un hombre rico con 

varios empleados y una familia numerosa. En el Medio 

Oriente, la riqueza no se medía por la cantidad de dinero que 

uno tenía en el banco, sino por la cantidad de ganado, tierra y 

sirvientes que uno tenía. 

En Job 1:6 aunque la mayor parte del libro de Job describe el 

gran sufrimiento que él experimentó, primero hay una 

conversación entre Dios Todopoderoso y el acusador, el 

mismo Satanás. Dios mencionó al acusador acerca de un 

hombre que es recto y lleno de integridad. El acusador le dice 

a Dios que Job solo es un hombre íntegro debido a todas las 

bendiciones que le han sido otorgadas. Entonces, en una 

historia intrigante en los capítulos 1 y 2, Dios le da permiso al 

acusador para probar a Job, pero no para quitarle la vida, para 

demostrar que Job es un hombre recto, un hombre de 

integridad completa. 

 

Así que en cuestión de minutos se realizó la prueba de su fe. 

 

Escena 1 

Mientras Job estaba en casa y los negocios seguían como 

siempre, un mensajero vino a decirle que un grupo de personas 

allanó y robó todos los animales de trabajo (el equipo de 500 

bueyes y 500 burros) y mató a todos los trabajadores. El 

mensajero había escapado para decirle a su maestro. 

 

Escena 2 

Mientras el primer mensajero le contaba a Job lo que había 

sucedido, un segundo mensajero vino a contarle algunas 

noticias extrañas. Fuego del cielo había caído y había matado 

a todas sus 7,000 ovejas y pastores. El mensajero fue el único 

que sobrevivió y vino a contarle a Job lo que había sucedido. 



Scene 3 

While the second messenger was telling about the strange 

fire that fell from heaven and killed the sheep and shepherds, 

a third messenger came and told Job that another group of 

people had raided his property and stole all his 3,000 camels 

and killed all of the workers. 

 

 

Scene 4 

And to add to his shock, another messenger arrived at his 

house to tell him that a strong windstorm had suddenly 

passed through the house of his oldest son.  The storm made 

the house to collapse and that all of his children had died. 

 

So within just a few moments, Job lost his wealth, his 

servants, and his family.  And within the middle eastern 

culture, he had lost face because of his sudden loss of his 

wealth and family.  To understand this will help us 

understand why Jobs friends accused him of some hidden sin 

in his life for the cause of his great loss. 

 

While Job was sitting in a daze and in tremendous grief, the 

Bible tells us something about his character.  In Job 1:22 the 

Bible says: In all of this, Job did not sin by blaming God. 

 

Then in chapter 2, we see that Job lost his health.  In verse 6 

the Bible says that the accuser stuck him with boils from head 

to foot.  The suffering and misery that he was experiencing 

even caused his wife to question him: Job 2:9 says: Are you 

still trying to maintain your integrity? Curse God and die. 

 

Job’s wife said, enough is enough!  We have lost face, we 

have lost our family and everything.   

 

Then three of Jobs friends arrived and for several chapters 

we see that they were not of any help and encouragement to 

him.  The Bible says this; No one said a word to Job, for 

they saw that his suffering was too great for words. 

 

Why did Job not just curse God and die?  Why did he 

maintain his integrity?  What had he done to prepare himself 

so that he stayed true to God when tragedy and suffering 

arrived? 

 

Let’s look in Job 1:1. There we see a glimpse in the life of 

Job before suffering arrived. 

 

Job 1:1 says: There once was a man named Job who lived 

in the land of Uz.  He was blameless – a man of complete 

integrity.  He feared God and stayed away from evil. 

 

First the Bible says that Job was a man of complete integrity.  

Integrity is manifested in three areas of our lives: moral, 

fiscal (the administration of finances or wealth), and 

doctrinal (belief in God). In a society that was self-centered 

that eventually brought the scattering of languages from the 

Tower of Babel, Job showed his integrity morally, the way 

he administered his wealth, and his belief in the Almighty 

God.   

 

In the book Becoming a Person of Influence, the author states 

that integrity is developed in the small moments of life.  So 

when you think about moral integrity, it is in the small 

moments of life that a man shows respect and honor for a 

 

Escena 3 

Mientras el segundo mensajero contaba sobre el extraño fuego 

que cayó del cielo y mató a las ovejas y los pastores, un tercer 

mensajero llegó y le dijo a Job que otro grupo de personas 

había allanado su propiedad y robado todos sus 3.000 camellos 

y mató a todos los trabajadores. 

 

Escena 4 

Y para aumentar su sorpresa, otro mensajero llegó a su casa 

para decirle que una fuerte tormenta de viento había pasado 

repentinamente por la casa de su hijo mayor. La tormenta hizo 

colapsar la casa y que todos sus hijos habían muerto. 

 

Entonces, en unos pocos momentos, Job perdió su riqueza, sus 

sirvientes y su familia. Y dentro de la cultura del Medio 

Oriente, había perdido la cara debido a la repentina pérdida de 

su riqueza y su familia. Comprender esto nos ayudará a 

entender por qué los amigos de Job lo acusaron de algún 

pecado oculto en su vida por la causa de su gran pérdida. 

 

Mientras Job estaba sentado aturdido y con un tremendo dolor, 

la Biblia cuenta algo sobre su carácter. En Job 1:22 la Biblia 

dice: A pesar de todo, Job no pecó porque no culpó a Dios. 

 

Luego, en el capítulo 2, vemos que Job perdió su salud. En el 

versículo 6, dice que el acusador lo hirió de pies a cabeza. El 

sufrimiento y la miseria que estaba experimentando hicieron 

que su esposa lo cuestionara: Job 2:9 dice: ¿Todavía intentas 

conservar tu integridad? Maldice a Dios y muérete. 

 

La esposa de Job dijo: ¡ya es suficiente! Hemos perdido la 

cara, hemos perdido a nuestra familia y todo. 

 

Luego llegaron tres de los amigos de Job y durante varios 

capítulos vemos que no fueron de ninguna ayuda y estímulo 

para él. La Biblia dice esto; ninguno le decía nada porque 

veían que su sufrimiento era demasiado grande para 

expresarlo con palabras. 

 

¿Por qué Job no solo maldijo a Dios y murió? ¿Por qué 

mantuvo su integridad? ¿Qué había hecho para prepararse y 

mantenerse fiel a Dios cuando llegó la tragedia y sufrimiento? 

 

Veamos en Job 1:1. Allí vemos un vistazo en la vida de Job 

antes de que llegue el sufrimiento. 

 

Job 1:1 dice: Había un hombre llamado Job que vivía en la 

tierra de Uz. Era un hombre intachable, de absoluta 

integridad, que tenía temor de Dios y se mantenía apartado 

del mal. 

 

Primero, la Biblia dice que Job era un hombre de integridad 

completa. La integridad se manifiesta en tres áreas de nuestras 

vidas: moral, fiscal (administración de finanzas o riqueza), y 

doctrinal (creencia en Dios). En una sociedad egocéntrica que 

eventualmente trajo la dispersión de idiomas en la Torre de 

Babel, Job mostró su integridad moralmente, en la forma en 

que administró su riqueza y creencia en el Dios Todopoderoso. 

 

En el libro Becoming a Person of Influence, el autor afirma que 

la integridad se desarrolla en los pequeños momentos de la 

vida. Entonces, cuando piensen en la integridad moral, piensen 

en los pequeños momentos de la vida en que un hombre 



woman, or a woman shows respect for herself in the way she 

conducts herself and life.   

 

In the matter of fiscal integrity, it is the small moments in life 

when a person pays their bills, honors their commitments, is 

honest in their business dealings and does not look to do 

shady deals or dishonest business transactions. He or she is a 

grateful administer of the stewardship that God has given. 

 

In the matter of doctrinal integrity, it is the small moments of 

life when a person is true to the scriptures and is not swept 

away with all kinds of wind of doctrines.  This expresses 

itself in our daily actions, the music we sing, and the theology 

we live. 

 

Secondly, the Bible says that Job feared God.  He was scared 

of God as we understand the word “fear” today.  Job had a 

respect for God, the creator of the universe.  He offered a 

substitutionary sacrifice to God early in the mornings in case 

his family had cursed and dishonored God Almighty.  He 

understood the meaning of a substitutionary atonement for 

sins.   

 

Thirdly, the Bible says that Job stayed away from evil.   

 

He had formed these small habits in his life so that when 

tragedy and suffering arrived, he was not shaken in his faith 

in God. 

 

Have you ever been there?  Tragedy and suffering have 

arrived in your life and house and you are in this daze, a 

numbness that comes to your body, and eventually fall into 

depression and doubt?  Have you lost your health, your 

wealth, your family?  Maybe you are suffering some type of 

bullying, a toxic work environment, or even a loss of job.  

Maybe you have lost a child, a parent, or a loved one.  Have 

you been or are you now in the same place where Job was? 

 

I have been there.  Several years ago, in the matter of one 

week, there were a set of circumstances that God allowed 

into our lives that would change our lives and family.  One 

was the day we found out our son had some special 

educational disorders and that the school in Paraguay advised 

us that they could not assist us in his educational needs.  We 

would need to find some place else to find him the help he 

needed. It was one of the reasons that God brought us here to 

Ecuador.   

 

There were two other major events that took place this same 

week that left us in a daze.  I remember sitting at a table with 

my wife, just numb, not knowing what to say.  With tears in 

our eyes, the only thing that I remember was praying: God, 

your Word says that you will never leave us or forsake us.  

And with my hands just gestured upward to heaven. Nothing 

made sense at the time.  We had no idea the reason for such 

a trial that God had just allowed in our lives. 

 

During the days that followed, all I could do was just sit and 

stare into space.  Have you ever been there?  You’re 

completely numb.  You think, “what just happened?”  “What 

could I have done to have avoided this?” “What’s going on?”  

The daze turned to depression.  Not a fun place to be.  Doubt 

in yourself, in God, in your fellow believers.  It was a dark 

road and valley that I did not chose nor desire.  Yet, there I 

muestra respeto y honor por una mujer, o una mujer muestra 

respeto por sí misma en su forma de conducirse y de vivir. 

En materia de integridad fiscal, son los pequeños momentos en 

la vida cuando una persona paga sus deudas, cumple con sus 

compromisos, es honesto en sus negocios y no busca hacer 

negocios turbios o transacciones comerciales deshonestas. Él 

o ella es un administrador agradecido de la mayordomía que 

Dios le ha dado. 

 

En materia de integridad doctrinal, son los pequeños 

momentos de la vida cuando una persona es fiel a las Escrituras 

y no es arrastrada por todo tipo de doctrinas. Esto se expresa 

en nuestras acciones diarias, la música que cantamos y la 

teología que vivimos. 

 

En segundo lugar, la Biblia dice que Job temía a Dios. Le tenía 

miedo a Dios de la manera como entendemos la palabra 

"miedo" hoy en día. Job respetaba a Dios, el creador del 

universo. Él ofrecía un sacrificio sustitutorio a Dios temprano 

en las mañanas en caso de que su familia hubiera maldecido y 

deshonrado a Dios Todopoderoso. Él entendía el significado 

de una expiación sustitutiva por los pecados. 

 

En tercer lugar, la Biblia dice que Job se mantuvo alejado del 

mal. 

Él había formado estos pequeños hábitos en su vida para que 

cuando llegara la tragedia y el sufrimiento, no se sacudiera en 

su fe en Dios. 

 

¿Alguna vez han estado allí? La tragedia y el sufrimiento han 

llegado a su vida y a su hogar y ustedes están en este 

aturdimiento, un entumecimiento que viene a su cuerpo, y 

finalmente cae en depresión y duda. ¿Han perdido su salud, su 

riqueza, su familia? Tal vez están sufriendo algún tipo de 

acoso, abuso, un ambiente de trabajo tóxico o incluso una 

pérdida de trabajo. Tal vez han perdido un hijo, un padre o un 

ser querido. ¿Han estado o están en el mismo lugar donde 

estaba Job? 

Yo he estado ahí. Hace varios años, en cuestión de una semana, 

hubo una serie de circunstancias que Dios permitió y que 

cambiarían nuestras vidas y nuestra familia. Hubo un día en 

que descubrimos que nuestro hijo tenía algunos trastornos 

educativos especiales y que la escuela en Paraguay nos 

informó que no podían ayudarnos en sus necesidades 

educativas. Necesitaríamos encontrar otro lugar para 

encontrarle la ayuda que necesitaba. Esto fue una de las 

razones por las que Dios nos trajo aquí a Ecuador. 

 

Hubo otros dos eventos importantes que tuvieron lugar esta 

misma semana que nos dejaron aturdidos. Recuerdo estar 

sentado en una mesa con mi esposa, simplemente entumecido, 

sin saber qué decir. Con lágrimas en los ojos, lo único que 

recuerdo que oraba: Dios, tu Palabra dice que nunca nos 

dejarás ni nos abandonarás. Y con mis manos hacia arriba al 

cielo. Nada tenía sentido en ese momento. No teníamos idea 

de la razón de tal prueba que Dios acababa de permitir en 

nuestras vidas. 

Durante los días que siguieron, todo lo que podía hacer fue 

simplemente sentarme y mirar al espacio. ¿Alguna vez han 

estado allí? Uno está completamente insensible y piensa, "¿qué 

acaba de pasar?" "¿Qué podría haber hecho para evitar esto?" 

"¿Que está pasando?" El aturdimiento se convirtió en 

depresión. No es un lugar divertido para estar. Duda en ti 

mismo, en Dios, en tus hermanos creyentes. Era un camino 



was.  God has stripped me bare of all my pride, my 

ambitions, and self-worth.  It was just me and God and 

nothing else.   

 

During one of those moments, I remember asking the 

question, “If God removes everything from my life, is He still 

worthy of my worship and praise?”  What a deep question!  

Because, if He is not worthy, then why not just abandon God 

and do my own thing.  That’s kind of what Job’s wife told 

Job.  But if He is worthy of my worship, even in my 

vulnerability and emptiness, then I will continue on. 

 

As I thought on that moment, the words of Job came to my 

mind and I prayed these words; “though He slay me, yet I 

will trust him.”   

 

To be honest, humanly speaking, I would never want to 

experience what we experienced several years ago.  Yet, it 

was that very suffering that God used to prune me, to take off 

some very rough edges, and bring me closer to Himself and 

make me more like Jesus. 

 

So, how do you prepare yourself for suffering?  Then how do 

you react when suffering arrives in your life? 

 

First, take your bulletin and write these few things down.  

How do you prepare for suffering:  Let’s look at Job 1:1 and 

take a few lessons from Job. 

1)Be faithful in the little things (integrity) 

2)Fear God 

3)Flee evil 

 

What evil should I flee? Galatians 5:19-21 

19:When you follow the desires of your sinful nature, the 

results are very clear: sexual immorality, impurity, lustful 

pleasures 

20:Idolatry, sorcery, hostility, quarreling, jealousy, 

outburst of anger, selfish ambition, dissension, division 

21:Envy, drunkenness, wild parties, and other sins like 

these. 

 

Then how do you react when suffering comes? 

John Piper, a pastor and theologian from north America uses 

this acronym:  Write this down and apply it to your life 

during times of suffering. 

A – 

P – 

T – 

A – 

T -  

         

A – admit that you can do nothing without God. 

P - pray that God will help me 

T – trust a specific Bible verse and apply it to your life 

A – act in reliance to God’s word that God will honor His 

word 

T – thank Him  

 

For some of you who are experiencing bullying or a toxic 

work environment, you may claim this Bible promise: 

Psalm 27:1-2: The LORD is my light and my salvation; so 

why should I be afraid. (2) The LORD is my fortress, 

protecting me from danger, so why should I tremble? 

 

oscuro y un valle que no elegí ni deseé. Sin embargo, allí 

estaba yo. Dios me ha despojado de todo mi orgullo, mis 

ambiciones y mi autoestima. Solo estába Dios, yo y nada más. 

 

Durante uno de esos momentos, recuerdo haber hecho la 

pregunta: "Si Dios quita todo de mi vida, ¿es Él todavía digno 

de mi adoración y alabanza?" ¡Qué pregunta tan profunda! 

Porque, si Él no es digno, entonces ¿por qué no simplemente 

abandonar a Dios y hacer lo mío? Eso es lo que la esposa de 

Job le dijo a Job. Pero si Él es digno de mi adoración, incluso 

en mi vulnerabilidad y vacío, entonces continuaré. 

 

Mientras pensaba en ese momento, las palabras de Job 

vinieron a mi mente y oré estas palabras; "Aunque Él me 

matara, confiaré en Él". 

 

Para ser sincero, humanamente hablando, nunca quisiera 

experimentar lo que experimentamos hace varios años. Sin 

embargo, fue ese sufrimiento lo que Dios usó para podarme, 

quitarme algunas asperezas y acercarme a Él y hacerme más 

como Jesús. 

 

Entonces, ¿cómo se preparan para el sufrimiento? Entonces, 

¿cómo reaccionan cuando el sufrimiento llegue a sus vidas? 

 

Primero, tome su boletín y escriba estas pocas cosas. ¿Cómo 

se preparan para el sufrimiento? Veamos Job 1:1 y tomemos 

algunas lecciones de Job. 

1) Sean fiel en las pequeñas cosas (integridad) 

2) Teman a Dios 

3) Huyan del mal 

 

¿De qué mal debería huir? Gálatas 5: 19-21 

19 Cuando ustedes siguen los deseos de la naturaleza 

pecaminosa, los resultados son más que claros: inmoralidad 

sexual, impureza, pasiones sensuales, 20 idolatría, 

hechicería, hostilidad, peleas, celos, arrebatos de furia, 

ambición egoísta, discordias, divisiones, 21 envidia, 

borracheras, fiestas desenfrenadas y otros pecados 

parecidos.  

 

Entonces, ¿cómo reaccionan cuando llega el sufrimiento? 

John Piper, un pastor y teólogo de América del Norte usa este 

acrónimo: escriba esto y aplíquelo a su vida en tiempos de 

sufrimiento. 

A - 

O - 

C - 

A- 

A - 

         

A- Admita que no pueden hacer nada sin Dios. 

O- Ore para que Dios lo ayude 

C- Confíe en un verso bíblico específico y aplíquelo a su vida 

A- Actúe en confianza a la palabra de Dios de que Dios 

honrará Su palabra 

A – Agradezca a Dios 

 

Para algunos de ustedes que están experimentando abuso o un 

ambiente de trabajo tóxico, pueden afirmar esta promesa 

bíblica: 

Salmo 27: 1-2: El Señor es mi luz y mi salvación, entonces 

¿por qué habría de temer? El Señor es mi fortaleza y me 

protege del peligro, entonces ¿por qué habría de temblar? 



For those who have lost loved ones: 

Psalm 23: The LORD is my shepherd; I have all that I need. 

(2) He lets me rest in green meadows; he leads me besides 

peaceful streams. (3)He renews my strength.  He guides me 

along right paths, bringing honor to his name. (4) Even 

when I walk through the darkest valley, I will not be afraid, 

for you are close beside me. Your rod and staff protect and 

comfort me. 

 

For those who are going through financial suffering: 

Philippians 4:19: And this same God who takes care of me 

will supply all your needs from his glorious riches, which 

have been given to us in Christ Jesus. 

 

For those who need help: 

Psalm 121:1-2: I look up to the mountains, does my help 

come from there? (2) My help comes from the LORD, who 

made the heaven and earth! 

 

For those who need safety: 

Psalm 91:1-2: Those who live in the shelter of the Most 

High will find rest in the shadow of the Almighty. (2) This 

I declare about the LORD; He alone is my refuge, my place 

of safety; he is my God, and I trust him. 

 

For those going through very difficult times: 

Isaiah 43:2-3: When you go through deep waters, I will be 

with you.  When you go through rivers of difficulty; you 

will not drown.  When you walk through the fire of 

oppression, you will not be burned up. The flames will not 

consume you. (2) For I am the LORD, your God, the Holy 

One of Israel, your Savior. 

 

Let’s pray.    

 

 

Para aquellos que han perdido seres queridos: 

Salmo 23: El Señor es mi pastor; tengo todo lo que necesito. 

2 En verdes prados me deja descansar; me conduce junto a 

arroyos tranquilos. 3 Él renueva mis fuerzas. Me guía por 

sendas correctas, y así da honra a su nombre. 4 Aun cuando 

yo pase por el valle más oscuro, no temeré, porque tú estás a 

mi lado. Tu vara y tu cayado me protegen y me confortan. 

 

Para aquellos que están pasando por un sufrimiento financiero: 

Filipenses 4:19: Y este mismo Dios quien me cuida suplirá 

todo lo que necesiten, de las gloriosas riquezas que nos ha 

dado por medio de Cristo Jesús. 

 

Para aquellos que necesitan ayuda: 

Salmo 121:1-2: Levanto la vista hacia las montañas, ¿viene 

de allí mi ayuda? 2 ¡Mi ayuda viene del Señor, quien hizo el 

cielo y la tierra! 

 

Para aquellos que necesitan seguridad: 

Salmo 91:1-2: Los que viven al amparo del Altísimo 

encontrarán descanso a la sombra del Todopoderoso. 2 

Declaro lo siguiente acerca del Señor: Solo él es mi refugio, 

mi lugar seguro; él es mi Dios y en él confío. 

 

Para aquellos que pasan por tiempos muy difíciles: 

Isaías 43:2-3: Cuando pases por aguas profundas, yo estaré 

contigo. Cuando pases por ríos de dificultad, no te ahogarás. 

Cuando pases por el fuego de la opresión, no te quemarás; 

las llamas no te consumirán. Pues yo soy el Señor, tu Dios, 

el Santo de Israel, tu Salvador. Yo di a Egipto como rescate 

por tu libertad; en tu lugar di a Etiopía y a Seba. 

 

Oremos 

 


