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EFC Preaching 

January 17, 2020 

“Trust in the Lord – Part 2” 
 

Good morning, English Fellowship Church! This morning 

I’m continuing the focus from last week on trusting God. 

Really, every Christian is on a journey to grow to trust God 

more fully, and my goal today is to give us some practical 

ways to respond to God and seek to grow in our trust in 

Him. 

 

Last week Proverbs 3:5-8 (ESV) anchored my sermon. Let 

me read that passage again: 

 

Trust in the LORD with all your heart, and do not lean 

on your own understanding.  6 In all your ways 

acknowledge him, and he will make straight your paths.  

7 Be not wise in your own eyes; fear the LORD, and turn 

away from evil.  8 It will be healing to your flesh and 

refreshment to your bones. 

 

We are commanded to trust in the LORD with our whole 

hearts – with everything! I read something about trusting 

God from a campus ministry called CRU that was helpful: 

“Trusting God is more than a feeling; it’s a choice to have 

faith in what He says even when your feelings or 

circumstances would have you believe something 

different.... Trusting God is not about ignoring your 

feelings or reality. It is not pretending that everything is 

OK when it isn’t. Trusting God is living a life of belief in 

and obedience to God even when it’s difficult.” 

 

Last week we talked about the fact that the foundation for 

our trust is found in the Person and character of God, along 

with His gracious provision of unconditional care that He 

gives to all who put their faith in Jesus Christ. The fullness 

and freeness of God’s care for us in Jesus should move us 

to ever increasing trust in Him. But sometimes we struggle 

to trust in God like He deserves. And when we are trusting 

in other things rather than in God, it reveals a worship 

problem that we need to repent of, so that we trust in Him 

alone as our God. Yes, we all need to keep growing to trust 

in the Lord more. 

 

Pray. 

 

Think of your best friend. When I was younger, my cousin 

Chad was my best friend. We had a lot of fun and shared a 

lot of life together. To this day, he is someone I greatly 

trust; I can share anything with him and depend upon him, 

and I know he’s worthy of my trust. Hopefully your best 

friend is someone who is worthy of your trust, too. But how 

do whether or not we can trust in someone? While there are 

things like reputation and position that hopefully help you 

know who is trustworthy or not, the best way to be sure you 

can trust someone is by getting to know them and their 

heart and character. 

 

 

Prédica EFC 

Domingo, 17 de enero de 2020 

“Confía en El Señor” - Parte 2 
 

¡Buenos días, English Fellowship Church! Esta mañana estoy 

continuando el enfoque de la semana pasada sobre confiar en Dios. 

En realidad, cada Cristiano está en un camino para crecer en confiar 

en Dios más plenamente; y mi propósito para hoy es darnos algunas 

formas prácticas de responder a Dios y de buscar crecer en nuestra 

fe en Él. 

 

Mi sermón de la semana pasada estuvo anclado en Proverbios 3:5-

8, (RVA-2015). Permítanme leer ese pasaje de nuevo: 

 

Confía en el SEÑOR con todo tu corazón y no te apoyes en tu 

propia inteligencia.  6 Reconócelo en todos tus caminos y Él 

enderezará tus sendas.  7 No seas sabio en tu propia opinión: Teme 

al SEÑOR y apártate del mal,  8 porque será medicina para tu 

carne y refrigerio para tus huesos. 

 

Se nos manda confiar en El SEÑOR con todo nuestro corazón; ¡con 

todo! Yo leí algo acerca de confiar en Dios de un ministerio 

universitario llamado CRU que fue muy útil: Confiar en Dios es más 

que un sentimiento; es una elección para tener fe en lo que Él dice, 

aun cuando sus sentimientos y circunstancias le hayan hecho que 

Usted crea algo distinto... Confiar en Dios no significa ignorar sus 

sentimientos o la realidad. Esto no es pretender que todo está bien 

cuando no lo está. Confiar en Dios es vivir una vida de creer en, y 

obedecer a Dios, aun cuando eso sea difícil.” 

 

La semana anterior hablamos sobre el hecho de que el fundamento 

de nuestra confianza está en La Persona y el carácter de Dios, junto 

con Su generosa entrega de cuidado incondicional que Él da a todos 

quienes ponen su fe en Jesucristo. La plenitud y gratuidad del 

cuidado de Dios para nosotros en Jesús debería incentivarnos a 

incrementar la fe en Él todo el tiempo. Pero a veces nos cuesta 

confiar en Dios como Él se merece. Y cuando estamos confiando en 

otras cosas más que en Dios, es indicativo de un problema de 

alabanza del que necesitamos arrepentirnos, de modo que confiemos 

solamente en Él como nuestro Dios. Sí; todos nosotros necesitamos 

mantenernos creciendo más nuestra fe en El Señor. 

 

Oremos. 

 

Piensen en su mejor amigo. Cuando Yo era un joven, mi mejor 

amigo era mi primo Chad. Con él pasamos por un montón de 

diversión y compartimos juntos mucho tiempo. Hasta ahora, él es 

alguien en quien Yo confío mucho; Yo puedo confiar en él y 

depender de él en cualquier cosa, y sé que él es digno de mi 

confianza. Espero que su mejor amigo también sea alguien digno de 

su confianza. Pero, ¿cómo es que nosotros confiamos o no en 

alguien? Aunque hay cosas como la reputación y la posición que, 

probablemente le ayuden a Usted a conocer quién es digno de 

confianza o no, la mejor manera de asegurarse que Usted puede 

confiar en alguien, es llegando a conocerlo por su corazón y su 

carácter. 

 

De manera que hoy quiero darles a Ustedes varias formas prácticas 

que pueden ayudarles a crecer en la confianza en Dios. 
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So this morning I want to give you some practical ways you 

can step forward toward growth in trust in God. Even as I 

say that, I know that the Bible clearly says that spiritual 

growth is from God. We don’t create our own spiritual 

growth since it is God’s work, but we are still commanded 

to respond in faith and walk in obedience to God. As I walk 

us through these practical steps toward greater trust in the 

Lord, you’ll notice that many of these things are very 

relationally founded. It is as we know God that we will 

grow to trust in Him. As we work through these, consider 

how God is calling you to respond – for true trust in the 

Lord is life-transforming. 

 

So, here are some ways that you can step toward greater 

trust in the Lord. 

 

One. Prioritize knowing God more. Psalm 9:10 says: “And 

those who know your name put their trust in you, for you, 

O LORD, have not forsaken those who seek you.” Just like 

you know you can trust your best friend because you know 

him or her and have experienced their trustworthiness, so 

we need to know God. 

 

This should go without saying, but if God is the most 

important Person in your life, and if you want to grow to 

trust in Him more, your priorities should reveal that. As we 

step into a new year, perhaps this is a good time to evaluate 

how you spend your time, and what your regular rhythms 

of life look like. Do your normal daily routines reflect a 

hunger to know God? Do you prioritize time with Him? If 

not, how can you think you will grow to trust in Him more 

without that? 

 

Let me be quite honest. If knowing God and seeking Him 

is not a priority in your life, I strongly believe you will be 

stunted in your growth to trust in Him. If you need to make 

a change here, do it in faith, knowing that God is gracious 

and won’t hold past shortcomings against you, and He can 

help you grow. 

 

Two. Seek truth in God’s Word, the Bible, and particularly 

in God’s Gospel promises. Romans 10:17 says: “So faith 

comes from hearing, and hearing through the word of 

Christ.” And when we consider that all of God’s promises 

are guaranteed to us in Christ Jesus, as 2 Corinthians 1:20 

tells us, we can grow in our trust in God by hearing His 

certain promises to us in Jesus. Some promises that are ours 

because of Jesus and that encourage my faith are: 

 

Jesus’ promise to always be with me: “…And behold, I am 

with you always, to the end of the age” (Matthew 28:20b). 

 

God’s promise to always working things for my good, as 

He makes me more like Jesus: “And we know that for 

those who love God all things work together for good, for 

those who are called according to his purpose. 29 For 

those whom he foreknew he also predestined to be 

conformed to the image of his Son…” (Romans 8:28-29a). 

 

Y aunque Yo lo diga, sabemos que claramente La Biblia dice que el 

crecimiento espiritual viene de Dios. Nosotros no generamos 

nuestro propio crecimiento espiritual, puesto que esto está en manos 

de Dios, pero siempre se nos manda a responder en fe y a caminar 

en obediencia a Dios. Mientras Yo los encamino por estos pasos 

prácticos hacia una mayor confianza en El Señor, Ustedes notarán 

que muchas de estas cosas están muy fundadas en lo relacional. Es 

en la medida que nosotros conozcamos a Dios que nosotros 

creceremos en confiar en Él. Mientras nosotros consideramos estas 

cosas, atienda a cómo Dios le está pidiendo que responda; porque la 

verdadera confianza en El Señor transforma vidas. 

 

Así que, aquí están algunos de los caminos que Usted puede caminar 

hacia una mayor confianza en El Señor. 

 

Primero. Dele prioridad a conocer más a Dios. En Salmos 9:10 

leemos: “En ti confiarán los que conocen tu nombre pues tú, oh 

SEÑOR, no abandonaste a los que te buscaron.” Exactamente 

como Usted conoce y puede confiar en su mejor amigo (a) porque 

Usted le (la) conoce y ha experimentado su confiabilidad, así mismo 

necesita conocer a Dios. 

 

Ni para que decirlo, que si Dios es la Persona más importante en su 

vida y quiere crecer para confiar más en Él, sus prioridades deberían 

demostrarlo. Talvez este es el tiempo -al comenzar el año nuevo- de 

evaluar cómo Usted usa su tiempo y cómo están sus ritmos regulares 

de su vida. Sus rutinas diarias, ¿reflejan una ansiedad por conocer a 

Dios? ¿Es para Usted prioritario el tiempo con Él? Si no es así, 

¿cómo puede Usted pensar que crecerá su confianza en Él sin 

aquello? 

 

Permítanme ser bastante sincero. Si conocer a Dios y buscarlo no es 

prioridad en su vida, Yo realmente creo que Usted estará corto en su 

crecimiento de confianza en Él. Si en esto Usted necesita hacer un 

cambio, hágalo con fe, sabiendo que Dios es lleno de misericordia y 

no tendrá en cuenta los errores suyos del pasado, y que Él puede 

ayudarlo a crecer. 

 

Segundo. Busque la verdad en La Palabra de Dios, La Biblia, y 

especialmente en las promesas del Evangelio. En Romanos 10:17 

leemos: “Por esto, la fe es por el oír, y el oír por la palabra de 

Cristo.” Y cuando consideramos que todas las promesas de Dios 

están garantizadas para nosotros en Cristo Jesús, como se nos dice 

en Corintios 1:20, nosotros podemos crecer en nuestra confianza en 

Dios por oír en Jesús Sus promesas verdaderas. Algunas de las 

promesas de Jesús que son nuestras y que incentivar mi fe son las 

siguientes: 

 

La promesa de Jesús de siempre estar conmigo: “...Y he aquí, yo 

estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo” (Mateo 

28:20b). 

 

La promesa de Dios de siempre obrar las cosas para mi bien, 

mientras me hace más parecido a Jesús: “Y sabemos que Dios hace 

que todas las cosas ayuden para bien a los que lo aman; esto es, a 

los que son llamados conforme a su propósito. 29 Sabemos que a 

los que antes conoció, también los predestinó para que fuesen 

hechos conformes a la imagen de su Hijo....” (Romanos 8:28-29a). 
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God’s commitment to finish the work He has begun in me, 

even when I feel like a lost cause: “And I am sure of this, 

that he who began a good work in you will bring it to 

completion at the day of Jesus Christ” (Philippians 1:6). 

 

God’s gracious reminder that He is sovereign over my life 

and all things, for, as we read in Ephesians 1:11b, He is the 

One “… who works all things to the counsel of His will.” 

 

I could go on and on, for God’s promises are found all 

throughout Scripture. What encouragement we have been 

given to trust in Him through His Word! Perhaps you need 

more of God’s word in your mind and heart. Maybe you 

should take some time this afternoon to pick out 12 Bible 

passages focused on God’s character or promises, and 

meditate on a new one each month so you know God more 

and trust in Him more fully. 

 

Three. Another way to grow in our trust in the Lord is to 

respond to Him in prayer. That same article I read from 

CRU pointed out that when we trust someone, we share our 

burdens with them. 1 Peter 5:6-7 reads: “Humble 

yourselves, therefore, under the mighty hand of God so 

that at the proper time he may exalt you, 7 casting all your 

anxieties on him, because he cares for you.” Humility and 

trust go hand in hand, since we are placing ourselves at 

someone’s mercy when we entrust something of value to 

them. 

 

Maybe it’s time to start that prayer journal you’ve been 

thinking about for so long. Start writing out your prayers to 

God to help you reflect deeply on who He is, and His 

faithfulness to you. Then, in humble faith, cast your cares 

upon Him. Write down ways you see him answer prayer. 

 

Four. Walking in obedience can help grow your trust in 

God. Remember I pointed out last week that the context for 

Proverbs 3:5-8 that true trust always results in faith-filled 

obedience? (Proverbs 3:9 and following). 

 

And when we do obey, we come to know by experience 

that He is trustworthy, and our trust grows. Most of you 

know I don’t like heights. Well, up at El Refugio Christian 

camp in Calacalí, they have a high ropes course I have done 

several times. I am more comfortable doing the course now 

than I was the first time. Why? Because I have experienced 

the trustworthiness of the safety equipment! We come to 

trust God more when we experience His trustworthiness. 

This is at the heart of Malachi 3:10 and 2 Corinthians 9:6-

12. In both passages God calls His people to step out in 

financial generosity toward Him, and when we do, we will 

experience God’s provision and care. Is there an area of 

your life that you need to step out in obedience, trusting 

God as you do? Take the step, and your faith will grow. 

 

Five. Christian community can help us grow to trust in the 

Lord more. In fact, honest and loving Christian community 

is an important aspect of all Christian growth. 

 

El compromiso de Dios de culminar el trabajo que Él ha comenzado 

en mí, aunque Yo me sienta como un caso perdido. “estando 

convencido de esto: que el que en ustedes comenzó la buena obra, 

la perfeccionará hasta el día de Cristo Jesús” (Filipenses 1:6). 

 

La misericordia de Dios al recordarme que Él es soberano sobre mi 

vida y sobre todas las cosas, porque, como lo dice Efesios 1:11b, Él 

es “... aquel que realiza todas las cosas conforme al consejo de su 

voluntad.” 
 

Y podría seguir y seguir, ya que las promesas de Dios se encuentran 

a lo largo de toda La Escritura. ¡Qué buen estímulo se nos ha dado 

para confiar en Él a través de Su Palabra! Talvez Usted necesita más 

de La Palabra de Dios en su mente y en su corazón. O puede que 

Usted deba tomarse un tiempo de esta tarde para escoger 12 pasajes 

de La Biblia con enfoque en el carácter o las promesas de Dios, y 

meditar una por una en cada mes para que conozca más a Dios y 

confíe en Él más plenamente. 

 

Tercero. Otro camino para crecer en nuestra confianza en El Señor 

es responderle a Él en oración. Ese mismo artículo que Yo leí del 

ministerio CRU, señalaba que cuando nosotros confiamos en 

alguien, le compartimos nuestras cargas. Leemos en 1 Pedro 5:6-7: 

“Humíllense, pues, bajo la poderosa mano de Dios para que Él los 

exalte al debido tiempo. 7 Echen sobre Él toda su ansiedad porque 

Él tiene cuidado de ustedes.” La humildad y la confianza van de la 

mano, ya que, cuando nosotros confiamos algo de valor a otros, 

estamos poniéndonos a nosotros mismos a merced de alguien más. 

 

Puede ser tiempo de que Usted comience ese diario de oración en el 

que ha estado pensando por tanto tiempo. Comience escribiendo las 

oraciones a Dios que le ayuden a reflejar claramente quién es Él, y 

Su fidelidad hacia Usted. Luego, con fe humilde, ponga sus 

preocupaciones ante Él. Escriba las formas en las que Usted ve cómo 

Él le contesta sus oraciones. 

 

Cuarto. Mantenerse en obediencia puede ayudarle a crecer su 

confianza en Dios. Recuerde que la semana pasada yo señale en el 

contexto de Proverbios 3:5-8 que la verdadera confianza siempre 

resulta en obediencia llena de fe. (Proverbios 3:9 y siguientes). 

 

Y cuando obedecemos realmente, llegamos a saber por experiencia 

que Él es digno de confianza, y nuestra confianza crece. Muchos de 

Ustedes saben que no me gustan las alturas. Pues, allá arriba en el 

campamento cristiano El Refugio, en Calacalí, ellos tienen unas 

cuerdas colgadas que Yo he trepado varias veces. Me siento más 

tranquilo haciendo el curso ahora que la primera vez. ¿Por qué? 

¡Porque he experimentado la fiabilidad del equipo de seguridad! 

Nosotros llegamos a confiar más en Dios cuando sentimos Su 

fiabilidad. Esto está en el corazón de Malaquías 3:10 y en 2 Corintios 

9:6-12. En ambos pasajes Dios llama a Su pueblo a dar un paso de 

generosidad financiera. ¿Hay en su vida alguna área en la que 

necesita dar un paso de obediencia a Dios mientras confía en Él? Dé 

ese paso, y su fe crecerá. 

 

Quinto. La comunidad Cristiana puede ayudarnos a que crezca 

nuestra confianza en Él Señor aún más. De hecho, una comunidad 

Cristiana de amor y honesta es un importante aspecto de todo 

crecimiento Cristiano. 
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Hebrews 10:24-25 says: “And let us consider how to stir 

up one another to love and good works, 25 not neglecting 

to meet together, as is the habit of some, but encouraging 

one another, and all the more as you see the Day drawing 

near.” We all need to be spurred on in our walk with God. 

We all need to learn from our fellow Christians. We all 

need to be encouraged as we hear of God’s faithfulness in 

their lives. We all need help and care. All of these things 

can help us grow to trust in the Lord more fully. As vital as 

gathering together Sunday mornings is for our lives with 

Christ, we also need to be in deep community that a large 

gathering alone can’t provide. Do you need to make some 

changes to your life to prioritize greater Christian 

community? 

 

Six. To strengthen your trust in God, remember His 

purposes in all things. The Bible tells us God does 

everything for His glory – in other words, to make His 

greatness known (Romans 11:36, Exodus 9:16, Isaiah 48:8-

11, Colossians 1:16, etc.). This is good, because God is 

perfect and worthy of all praise – including in His love to 

all who trust in Christ. He would be less glorious if He were 

not eternally faithful to His children. Within His 

commitment to His glory, then, we are assured of His 

commitment to our ultimate joy. We already read of this in 

Romans 8:28-29; we hear of this in verses like Hebrews 

12:10b, where God “…disciplines us for our good, that we 

may share his holiness”, and in John chapters 14-17 we 

hear much from Jesus regarding His purposes in our lives 

– our sanctification, abundant life, joy in hardship, and 

kingdom living. We are also reminded throughout 

Scripture that God’s purposes are for our eternal good, not 

just for life on this earth. So remind yourself regularly of 

God’s good purposes for you, in Jesus Christ. 

 

Seven. Confess your unbelief to trust in God more. I 

mentioned last week that not trusting in the Lord with our 

whole hearts is sin, for He is worthy of full trust. That being 

said, God is also patient and gracious with us in Jesus. He 

knows we are still growing, and He is glad to help us. 1 

John 1:9 tells us: “If we confess our sins, he is faithful and 

just to forgive us our sins and to cleanse us from all 

unrighteousness.” When you’re struggling to trust God, 

admit it to Him; He will respond in forgiveness and grace, 

and help you grow to trust Him more. 

 

Eight. In obedient faith in God, look for and express things 

you are thankful to Him for. We are to give thanks in all 

circumstances (1 Thessalonians 5:18), and thanksgiving to 

God brings Him glory (2 Corinthians 4:15). And the more 

we see God’s glory, the more our trust in Him can grow. 

Before moving here as missionaries, one of the practical 

suggestions Sara and I were given was to take time every 

morning to write out five things we’re thankful to God for. 

I think this is a good habit for all of us, which can help us 

trust in the Lord more as we thank Him by faith, for every 

good thing is from Him (James 1:17). I’d gladly encourage 

all of us to make this a regular habit in our lives. 

 

Hebreos 10:24-25 dice: “Considerémonos los unos a los otros para 

estimularnos al amor y a las buenas obras. 25 No dejemos de 

congregarnos, como algunos tienen por costumbre; más bien, 

exhortémonos, y con mayor razón cuando vemos que el día se 

acerca.” En nuestro caminar con Dios todos necesitamos un 

empujoncito. Todos necesitamos aprender de nuestros hermanos 

Cristianos. Necesitamos ser animados al oír de la fidelidad de Dios 

en sus vidas. Todos necesitamos ayuda y cuidado. Todas estas cosas 

pueden ayudarnos a que crezca nuestra confianza en El Señor aún 

más. Tan vital como es para nuestras vidas en Cristo reunirnos las 

mañanas de Domingo, necesitamos también estar en esa comunión 

intensa que la reunión por sí sola no nos puede dar. ¿Necesita Usted 

hacer algunos cambios en su vida para darle prioridad a una 

comunidad Cristiana más grande? 

 

Sexto. Para fortalecer su fe en Dios, recuerde en todo Sus propósitos. 

La Biblia nos dice que Dios todo lo hace para Su gloria. En otras 

palabras, para hacer que su grandeza sea conocida (Romanos 11:36, 

Éxodo 9:16, Isaías 48:8-11, y Colosenses 1:16, etc.). Esto es bueno, 

porque Dios es perfecto y digno de toda alabanza; incluyendo Su 

amor por todos quienes confían en Cristo. Él sería menos glorioso si 

Él no fuera eternamente fiel a Sus hijos. Como parte de su 

compromiso para Su gloria, entonces, se nos asegura Su 

compromiso para nuestro gozo supremo. Nosotros ya leímos de esto 

en Romanos 8:28-29; oímos de esto en versículos como Hebreos 

12:10b, en el que Dios “...nos disciplina para bien a fin de que 

participemos de su santidad.” Y en los capítulos del 14 al 17 de 

Juan, nosotros oímos mucho acerca de Jesús en relación con Sus 

propósitos en nuestras vidas: nuestra santificación, vida abundante, 

gozo en las dificultades y vivir el reino de Dios. También a lo largo 

de toda La Escritura se nos recuerda que los propósitos de Dios son 

para el bien eterno, no solamente para la vida en este mundo. Así 

que acuérdese regularmente de los buenos propósitos de Dios para 

Usted en Cristo Jesús. 

 

Séptimo. Para confiar más en Dios, confiese su incredulidad. La 

semana pasada, Yo mencioné que no confiar en El Señor con todo 

nuestro corazón es pecado, porque Él es digno de confianza total. 

Dicho eso, Dios también es paciente y misericordioso con nosotros 

en Jesús. Él sabe que nosotros todavía estamos creciendo, y Él está 

gustoso de ayudarnos. 1 Juan 1:9 nos dice: “Si confesamos nuestros 

pecados, Él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y 

limpiarnos de toda maldad.” Cuando Usted está batallando para 

confiar en Dios, admítalo ante Él. Él le responderá con perdón y 

gracia, y le ayudará a crecer más su confianza en Él. 

 

Octavo. Busque y exprese las cosas por las que Usted está 

agradecido con Dios, en obediente fe en Él. Debemos dar gracias 

en todo (1 Tesalonicenses 5:18), y la acción de gracias para la 

gloria de Dios (2 Corintios 4:15). Y mientras más vemos la gloria 

de Dios, más puede crecer nuestra confianza en Él. Antes de venir 

acá como misioneros, una de las sugerencias prácticas que se nos 

dio a Sara y a mí fue que cada mañana nos demos tiempo para 

escribir cinco cosas por las que estemos agradecidos con Dios. 

Pienso que este es un buen hábito para todos nosotros, el cual puede 

ayudarnos a confiar más en Él por fe, porque todo don perfecto viene 

de Él (Santiago 1:17). Yo muy cordialmente animaría a que todos 

nosotros hagamos de este, un hábito de nuestras vidas. 
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Nine. Learn to walk more fully in the Holy Spirt. The Holy 

Spirit is our Helper. He makes us spiritually alive, 

encourages us along the way, produces God-honoring fruit 

in us, and “…will teach you all things and bring to your 

remembrance all that [Jesus has] said to you” (John 

14:26b). Much of what we have been talking about this 

morning are aspects of how we can walk in the Spirit more 

fully. 

 

Let me close with the greatest act of trust the world has ever 

seen. The night before Jesus was going to be hung on a 

cross and bear the crushing weight of our sin and God’s full 

wrath against it, He went to pray to His Father for help. Let 

me read from Mathew 26. 

 

And taking with him Peter and the two sons of Zebedee, 

he began to be sorrowful and troubled.   38 Then he said to 

them, “My soul is very sorrowful, even to death; remain 

here, and watch with me.” 39 And going a little farther he 

fell on his face and prayed, saying, “My Father, if it be 

possible, let this cup pass from me; nevertheless, not as I 

will, but as you will” (Matthew 26:37-39). 

 

This, really, is what trust is all about, isn’t it? To know God 

as our Father, to the point that amid all the struggles, we 

lay our whole hearts and lives and everything into His 

hands and say, “Not my will, but yours be done.” Only 

Jesus could have done that perfectly. And, out of divine 

love, that’s exactly what He did. Jesus trusted God 

perfectly in our place, even to the point of death on the 

cross, because we don’t trust God like He deserves. And 

now, because He did that for us, we are given new life in 

Christ and are growing to trust God more, by His gracious 

power which is at work in all who trust in Christ. Let us 

worship God for His goodness, and let us by faith walk in 

ever deepening trust in Him.

Noveno. Aprender a caminar en el Espíritu Santo más plenamente. 

El Espíritu Santo es nuestro Ayudador. Él nos hace espiritualmente 

vivos, nos alienta a lo largo del camino, produce en nosotros el fruto 

que honra a Dios y “... les enseñará todas las cosas y les hará 

recordar todo lo que yo les he dicho” (Juan 14:26b). Mucho de lo 

que hemos estado hablando esta mañana son aspectos de cómo 

podemos caminar en El Espíritu más plenamente. 

 

Permítanme terminar con el más grande acto de confianza que el 

mundo jamás haya visto. La noche antes de que Jesús fuera colgado 

en una cruz y soportara el peso aplastante de nuestro pecado y la ira 

de Dios contra Él, se fue a orar a Su Padre por ayuda. Permítanme 

leerlo en Mateo 26. 

 

Tomó consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, y comenzó a 

entristecerse y a angustiarse.    38 Entonces les dijo: “Mi alma está 

muy triste, hasta la muerte. Quédense aquí y velen conmigo.” 39 

Pasando un poco más adelante, se postró sobre su rostro, orando 

y diciendo: “Padre mío, de ser posible, pase de mí esta copa. Pero, 

no sea como yo quiero, sino como Tú.” (Mateo 26:37-39). 

 

De esto es todo lo que realmente se trata la confianza; ¿no es verdad? 

Conocer a Dios como nuestro Padre, al punto de que en medio de 

todas las luchas, ponemos todo nuestro corazón, nuestra vida y todo 

en Sus manos y decimos: “No sea como yo quiero, sino como Tú.” 

Únicamente Jesús pudo haber hecho eso de forma perfecta. Y, en su 

amor divino, eso es exactamente lo que Él hizo. Jesús confió 

perfectamente en Dios por nosotros, incluso al punto de muerte 

sobre la cruz, por cuanto nosotros no confiamos en Dios como Él se 

merece. Y ahora, porque Él hizo eso por nosotros, se nos ha dado 

nueva vida en Cristo y estamos creciendo en confiar más en Dios, 

por su gracioso poder, el cual está obrando en todo aquel que confía 

en Cristo. Alabemos a Dios por su bondad, y por fe, caminemos 

siempre en dependiente confianza en Él. 

------ 

JM/jc 


